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OS FATOS E AS VERDADES SOBRE OS TESTES PARA DETECCAO DO NOVOCORONAVIRUS SARS-CoV-2 E A COVID 19
E A NECESSIDADE DE MUDANGA DE PROCEDIMENTOS NA INDUSTRIA DO PETROLEO BRASILEIRA

BREVE INTRODUGAQ
Desde o inicio de casos de infecgdo respiratéria em Wuhan na China, em dez/2019, seguida pela instalacdo de uma
epidemia e a descoberta, em jan/2020, do novoCoronavirus SARS-CoV-2, essa doenca se alastrou pelo Mundo,
atingindo atualmente 216 paises e, perfazendo um total de mais de 16 milhdes de pessoas infectadas e 651mil
mortes.

No Brasil, em 27/jul/2020, foram confirmados 2.446.397 casos e 87.737 obitos pela doenca. Tendo ainda sido
registrado no Pais, entre o dia 22 e 23/julho, 65.339 novos casos, 0 que representa o maior nimero ocorrido desde
o inicio da Pandemia.
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Como podemos constatar, apesar de passados praticamente 05 meses do 12 caso de Covid 19 no Brasil, em funcdo
de flexibilizagdes precoces do distanciamento social vem ocorrendo recrudescimento dos casos, com piora em
Estados Federativos que ndo apresentavam numeros relevantes (como no RS, MG, TO,MT,PR, SC) mas, mesmo
onde as curvas estdo tendendo a uma estabilizagédo e “plateau”, vemos a manutenc3o de patamares de casos novos
e Obitos ainda muito altos para que se continuem com as politicas de flexibilizacdo dos mesmos.

E sempre importante lembrarmos que:
1) ainda vivemos uma Emergéncia de Salude Publica de Importancia Internacional(ESPIl), declarada pela
Organizagao Mundial da Saude (OMS) em 30/jan/2020 e, que essa situagdo constitui o mais alto nivel de
alerta previsto no Regulamento Sanitdrio Internacional (nos mesmos moldes que foi declarada para : o
HIN1 em 2009; o poliovirus e na Africa Ocidental o Ebola, ambos em 2014; o virus da Zika em 2016 e,
novamente em 2018 o surto do Ebola no Congo) - que “demanda o emprego urgente de medidas de
prevencdo, controle e contengdo de riscos, danos e agravos a saude publica”;

2) a Politica Nacional de Vigildncia em Sadde — PNVS no Brasil, instituida pela Resolugdo n? 588/2018 do
Conselho Nacional de Saude-CNS, e que deve ser seguida por todos, principalmente nas medidas
urgentes e necessarias que devem ser tomadas cotidianamente para o combate a Pandemia pelo Covid-19
e a outros riscos (incluindo aqueles inerentes aos postos, processos e organizacdo de trabalho);
2.1.Risco compreende a probabilidade de ocorréncia de evento adverso ou inesperado, que cause doenca,

danos a saude ou morte em um ou mais membros da populacdo, em determinado lugar, num dado
periodo de tempo €, que entre as agBes propostas pela PNVS, temos aquelas que propiciam o
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conhecimento e a investigacdo diagndstica de doengas e agravos, mediante estudo, pesquisa e andlises
de ensaios relacionados aos riscos epidemioldgicos, sanitarios, ambientais e do processo produtivo
(chamadas de laboratoriais). A 8% PNVS,...

os(as) trabalhadores(as) da Industria do Petroleo se enquadram como categoria profissional cujas
atividades sdo consideradas essenciais e n3o podem ser interrompidas;

no Sistema Petrobras, entre os principios éticos, destaca-se no texto o respeito:

4.1. avida em todas as suas formas, manifestacBes e situagdes, esse o principio ético fundamental que
norteia o cuidado com a qualidade de vida, a salide, o meio ambiente e a seguranca,

4.2. a todos os seres humanos, a integridade, a verdade, a honestidade, a justica, a eqlidade, a lealdade
institucional, a responsabilidade, o zelo, o mérito, a transparéncia, a legalidade, a |mpessoalldade a
coeréncia entre o discurso e a pratica;

4.3.na relagdo com os seus empregados, tem o compromisso em promover condi¢Bes de trabalho que
propiciem o equilibrio entre a vida profissional, pessoal € familiar de todos, além de garantir a seguranca e
a saude no trabalho, disponibilizando para isso todas as condi¢cdes e equipamentos necessarios;

o novoCoronavirus SARS-Cov2 ainda vem apresentando um padrdo de alta transmissibilidade e, é
importante ressaltar que isso acontece pelo contato de uma pessoa doente para outra por meio de :
(a)goticulas respiratérias eliminadas ao tossir, espirrar ou falar, (b)contato direto ou préximo,
especialmente através das maos ndo higienizadas e pelo contato com objetos ou superficies contaminadas
e, (c)finalmente pelo ar. Cabendo lembrar que a transmissio da doenca pode ocorrer mesmo sem o
aparecimento de sinais sintomas ou, durante o periodo sintomético de uma pessoa infectada pelo virus -
que oscila entre 02 e 14 dias a partir da infeccio;

“a infeccdo pelo SARS-CoV-2 pode variar de casos assintomaticos, manifestagdes clinicas leves como um
simples resfriado, até quadros de insuficiéncia respiratéria, choque e disfung3o de multiplos érgdos, sendo
necessaria atencdo especial aos sinais e sintomas que indicam piora clinica exigindo a hospitalizagdo do
paciente. E, sendo de extrema importancia que se considere o histérico de contato préximo no trabalho
ou domiciliar nos dltimos 14 dias antes do aparecimento dos sintomas com pessoas ja confirmadas para
COVID-19.”

na Industria do Petrdieo :
7.1)pela necessidade de locomogdo entre as residéncias para o trabalho e vice-versa nem sempre existe :
(a) a garantia do distanciamento social necesséria entre as pessoas (01-02 metros); (b)a utilizagdo de
méscaras de tecido (triplo revestimento) ou cirlrgicas ; (c) a higienizagdo a cada viagem =
(c.1)dos transportes coletivos publicos ou privados - bancos, maganetas, apoios, janelas, piso, etc..., assim
como , (c.2) com alcool gel 70% - para as maos e antebracos - para todos esses(as) trabalhadores(as)
proprios e/ou prestadores de servicos; (d) limpeza dos dutos de ar condicionado, salas e banheiros com
maior frequéncia;

7.2) a auséncia de medidas eficientes e eficazes, assim como a demora pela Petrobras no inicio da
Pandemia em implementar agBes basicas visando o bloqueio do novoCoronavirus como : (a)a utilizagdo de
mascaras antes, durante e apds as jornadas detrabalho; (b)a implementacéo de testagem diagndstica -
apesar da doagdo de 600mil testes RT-PCR para o Ministério da Satde, sequer cogitou em iniciar a mesma
em sua populagdo trabalhadora e,

7.3) a recusa da Petrobras em dialogar com os(as) trabaihadores(as) e 0s seus representantes, Sindipetro
e FUP, sobre a situagdo que vem sendo vivenciada a nivel de adoecimentos e mortes pela Covid 19,
associada a diminuigdo de efetivos, aumento importante de jornada de trabalho e agravos a satide oriundos
dessa nova relacdo e sobrecarga de trabalho, tem contribuido para um desgaste e um sofrimento psiquico
maiores de petroleiros(as).
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SOBRE OS TESTES UTILIZADOS DURANTE A PANDEMIA PARA DETECGAO DO NOVOCORONAVIRUS SARS-COV-2 E OS TEXTOS
PRODUZIDOS EM INSTITUICOES PUBLICAS E /OU DE PESQUISA

|. Existem dois tipos de testes sendo utilizados durante a Pandemia pelo SARS-CoV-2

1.1) os Sorolégicos, que pesquisam a presenga de anticorpos especificos (IgM e 1gG) que o nosso organismo produz

contra a infeccdo pelo virus :
# Por coleta de sangue = Teste Elisa, por imunoensaio enzimatico e Teste Clia, por imunoensaio
quimioluminescente, ambos detectam proteinas na fase de atividade da infeccdo e, tem necessidade de
estrutura laboratorial para obtencdo de resposta e,
# Testes rdpidos, ou testes imunocromatograficos, com geragdo de cor a partir de uma reacio entre o
antigeno e o anticorpo, ddo uma resposta no mesmo local de sua realizacdo, em 15-20 minutos apos puncdo
digital (do dedo). Eles podem auxiliar no mapeamento/rastreamento da populacio que foi exposta
recentemente ao virus ou ha mais tempo e ndo teria mais a presenca do mesmo (através da deteccdo
respectivamente de IgM e IgG, que devem estar representados isoladamente nos testes)
ja teve o virus ou foi exposta a ele, mas
Sendo importante ressaltar que : (a) apresentam limitagdes e a principal delas é que, em geral, precisam
ser realizado entre o 72 e o 112 dia apés exposi¢do ao virus ou inicio dos sintomas, para que o sistema
imunoldgico possa produzir anticorpos em quantidade suficiente para serem detectados; (b) por terem
sensibilidade e especificidade muito reduzidas podem gerar erros acima de 60% em seus resultados
negativos; (c) NAO tém fungio de diagndstico; (d) existe um periodo de janelaimunoldgica, que é o intervalo
de tempo entre a infecgdo e a produgdo de anticorpos em niveis detectaveis por um teste rapido, que
precisa ser considerado e que ndo € inferior a oito dias apés o inicio da infecgdio; (e) a presenca de
anticorpos IgG ndo sdo garantia de imunidade para sempre ou de um certificado de imunidade, é um achado
importante mas, nossa imunidade é submetida a provas todos os dias e, depende de mdiltiplos fatores para
se perpetuar, podendo sofrer alteraces em fung3o de vivéncia de situacdes frequentes de estresse e
sofrimento, sobrecarga de trabalho e a presenca de outras doencas.

.2) o Molecular, conhecido como RT-PCR ( Reverse Transcription Polymerase Chain Reaction ), é realizado a partir
de amostras coletadas por um profissional de satide através da introducio de um grande cotonete na nasofaringe
ou na orofaringe-SWAB, nas seguintes situagdes : 2.1)principalmente entre o 3° e o 72 dia de exposicao ao virus
e/ou de inicio de sintomas (mas, podendo ocorrer mais tardiamente); 2.2) como forma de rastreamento de uma
populagdo de trabalhadores(as) petroleiros(as) que estio submetidos(as) a uma exposicio maior ao
novoCoronavirus SARS-CoV-2 em decorréncia das peculiaridades de suas atividades essenciais para o Pais, onde
estdo impedidos de cumprir o distanciamento social preconizado, da convivéncia exclusiva com familiares que
habitam na mesma residéncia e, sdo obrigados, em fun¢8o de seus postos, processos e de sua organizagdo de
trabalho (com aumento expressivo de 50% em sua jornada de trabalho, com equipes reduzidas), a ter contatos
proximos com colegas, com compartilhamento de material de trabalho sem a higienizac3o necesséria, assim como
durante o transporte coletivo puablico ou privado (tanto de trabalhadores proprios da Petrobras como dos
prestadores de servicos), onde nédo sdo realizadas higienizagdes frequentes a cada viagem dos veiculo/vans/6nibus
e, sem que sejam verificadas a integridade real de suas mascaras de protecdo e a frequéncia necessaria para a sua
substituicdo (fundamental como barreira mecénica contra o virus), durante as 12 horas do turno de revezamento.
Esse teste permite identificar em tempo real o material genético do novo Coronavirus SARS-CoV-2, pela presenca
do seu Acido Ribonucleico-RNA no organismo humano; sendo considerado o teste de referéncia padrio ouro e, o
Unico que faz diagnéstico da Covid 19.

Por isso, paises que o implementaram de forma coletiva para sua populacdo, independentemente do grau maior
ou menor de exposi¢do inerente as atividades laborais, desde o inicio da Pandemia conseguiram, em conjunto com
medidas agregadas de isolamento social rigidas e higienizacio de miaos, antebragos, alimentos, etc.
conter/bloquear a disseminacgo do virus, permitindo assim um retorno mais rapido a vida cotidiana anterior a
presenga do novoCoronavirus.

fontes : Anvisa, Testes para Covid 19, Perguntas e respostas; MS, Iff-Fiocruz, MalavéM. M., VasconcelosZ. testes para covid 19-como sio e quando devem ser feitos O6jul2020;

M&-Fiocruz-Ensp,Rede Pesquisa em Saude Trabalhador, Teste Rapido ndo € garantia de imunidade, 08maio2020; MS ,Departamento de Gestdo e Incorporagio de Tecnclogias &
Inovagdo em Sadde — DGITIS/SCTIE, Acuracia dos testes diagndsticos registrados na ANVISA para a Covid-15, Maio/2020; MS,Orientactes Manejo de Pacientes com Covid-19;
MS, Caracteristicas Gerais sobre a Infeccio pelo novo Coronavirus —SARS-CoV-2
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Il. Em junho/2020, a Johns Hopkins University publicou um Documento intitulado “A Verdade sobre os Testes para
Covid 19" em que deixa claro que o teste soroldgico ndo diagnostica a infecgdo ativa pela Covid 19 ou identifica
guem esta protegido de uma reinfec¢do (os anticorpos ndo tiveram a comprovagio da garantia de imunidade) e,
ressalta que a FOOD AND DRUG ADMINISTRATION-FDA (ANvisa Dos E.U.) avalia que os testes moleculares sdo prioritarios
para uso diagndstico.

JOHNS HOPKINS

o B

Question

COVID 19 - DASHBOARD BY THE CENTER FOR SYSTEMS SCIENCE

AND ENGINEERING (CSSE) AT JOHNS HOPKINS
The Two Test Types

Viral Test

Serology Test

®

What is
the test?

What does
the test do?

®

What doesn’t
the test do?

FUA

How does the
FDA handle
the test?

A viral test is an oral or nasal swab or
saliva test that looks for evidence of
an active viral infection. There are
two major types: a PCR test and an
antigen test.

PCR tests look for the presence of a

virus's genetic material, while antigen

tests look for specific proteinson a
virus’s surface. Antigen tests produce
results more quickly, but may be

less sensitive,

Viral tests do not indicate whether
someone was infected in the past.

The FDA formally evaluates these
tests prior to use.

A serology test is a blood test that
locks for evidence of someone's prior
infection with the virus.

The test provides evidence that
someone may have been exposed to the
virus in the past, potentially even if they
did not have symptoms, by detecting
antibodies specific to the virus.

The test does not diagnose an active
infection or identify who is protected
from reinfection (antibodies have not
been proven to guarantee immunity).

The FDA does not formally evaluate
these tests prior to use, though a few
have Emergency Use Authorization.

lll. Ainda no més de junho/2020, o Ministério Publico do Trabalho-MPT da 1 Regido solicitou Parecer Técnico para
a Dra. Ayla Maria Cavalcante Sales. Analista Pericial em Medicina do Trabalho, sobre a Nota Técnica 28 da Petrobras
que trata da estratégia para utilizacdo de testes rapidos para trabalhadores da Industria do Petréleo e, para chegar
a uma conclusdo solicitou pareceres do pesquisador da UFRJ Dr.Amilcar Tanure e da Fiocruz para subsidid-la enqe®,
seu posicionamento frente ao MPT, que transcrevo a seguir:
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[11.1) -Doc. 012108.2020- Laudo do pesquisador da UFRJ, Dr. Amilcar Tanure:
% de Positividade do PCR per faixa de dias pos infeccio por PCR.
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“ O Grafico mostra que apds 15 dias de inicio da infec¢do/sintomas ainda temos 42% de individuos com
PCR + e vérios deles com Ct (carga de virus) < 32 na PCR tempo real. Tivemos a oportunidade de colocar
em cultivo mais de 20 amostras de SWAB desses individuos com PCR + persistentes em cultura celular
com células VERO e 30% delas deram as mesmas culturas + para o SARS CoV2”.

“Assim, o mero aparecimento IgM e IgG ou somente de IgG n3o assegura que o individuo se encontra
nao-infeccioso. O teste mais seguro neste caso seria o RT-PCR”.

111.2) -Doc.012346.2020 - Resposta da FIOCRUZ: “Com relagdo ao 112 Oficio Geral da Procuradoria Regional do
Trabalho da 12 Regido — Rio de Janeiro referente a Nota Técnica 28/2020 da Petrobras sobre a estratégia de uso de
teste rapido IgG/IgM para individuos assintomaticos da Petrobras, nos trabalhadores terrestres (refinarias),
profissionais de saude, assim como, com triagem de trabalhadores em aeroportos, portos e embarques terrestres,
e seguindo o principio da precaugdo, estabelecemos que o trabalhador com IgM POSITIVO deve continuar no
isolamento social por no minimo 14 dias e ndo deve trabalhar presencialmente. Em seguida, novos testes devem
ser realizados, e o trabalhador sé retornara ao trabalho quando o IgM estiver NEGATIVO”.

Fundamentacdo da FIOCRUZ: “..a interpretagdo clinica dos resultados exige as vezes a realizacdo de teste
confirmatorio, como o teste RT-PCR para o caso do COVID-19. Os testes confirmatdrios devem ser realizados
quando clinicamente e epidemiologicamente ndo ha justificativa para um determinado resultado, especialmente
porque muitos portadores de doencas infecciosas também sdo assintomdticos. “Além disso, na aplicacio de
qualquer teste ndo devemos descartar a possibilidade de erros metodoldgicos de coleta e analise acontecerem,,
podendo conduzir a resultados falsos negativos e/ou positivos”.

Recomendag¢do da FIOCRUZ: “...com base nos estudos da OMS, que trabalhadores com testes apresentando
anticorpos que indicam o virus em atividade (IlgM reagente), devem ser afastados de suas atividades laborais,
mantendo-se em isolamento social pelo periodo minimo, 14 dias. Apés esse periodo, deve ser novamente testado,
podendo retornar ao trabalho quando o IgM estiver NEGATIVO”.
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Interpx et‘\c o dos resultados dos testes
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-are: esaooraco Dela autora a partir das Recomendaces da CDC-EUA para Interpretacfo dos Teste

Esse Quadro demonstra que, enquanto houver IgM positivo, independentemente de IgG positivo ou negativo, sem
realizacdo de PCR, ndo ha garantia de auséncia do virus nas vias aéreas superiores (nasoraringe).

Conclusdo da Dra. Ayla Maria Cavalcante Sales : “os estudos dos ilustres especialistas/pesquisadores, saivo meinoi
entendimento, indicam que enquanto houver IgM positivo, mesmo com IgG positivo, sem realizagdo de PCR que
se revele negativo, ndo ha garantia de auséncia de infectividade pelo coronavirus.”

endereco para verificaciio do documento original: http://www.prt1.mpt.mp br/servicos/autenticidade-de-documentos Miew=autenticidades Codi

1 id=66376158ca=MAFY IINRXMFSNAE.

CONSIDERACOES FINAIS
Tendo em vista todos os documentos apresentados entendemos ser fundamental a inser¢o do teste RT-PCR para
todos(as) trabalhadores(as) da Industria do Petréleo no Brasil, em especial na Petrobras, como forma de melhor
rastreamento dessa populacdo petroleira e, servindo para o controle de casos de Covid 19, a prevengdo da
disseminagao do novoCoronavirus SARS-CoV-2 e a promog3o de satde.

Outrossim, deve ser suspensa a pratica utilizada pela Petrobras onde, na presenca de IgM e IgG (+), a empresa vem
liberando para trabalho sem a realizagdo e confirmagdo de que seja negativo o teste RT-PCR antes do retorno ao
trabalho, o que traz grande preocupagéo para trabalhadores(as) e pode ocasionar problemas maiores tanto a nivel
individual como coletivo.

Fico a disposicdo para quaisquer esclarecimentos que se fizerem necessarios.

~t
~
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